
Примерное расписание непосредственно-образовательной деятельности 

Груп 

па 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Длительность 

непрерывной 

образовательно 

й деятельности 

Промежуток 

между 

занятиями 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

«
С

о
л
н

ы
ш

к
о
»
 

1
-я

 г
р
у
п

п
а 

р
ан

н
ег

о
 в

о
зр

ас
та

 1. Познавательное 

развитие 

(окружающий 

мир/природа) 

8.50 

2. Физическое 

развитие 

9.00 

1. Художественно- 

эстетическое 

развитие (музыка) 

8.50 

2. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП/сенсорны 

е эталоны и 

познавательные 

действия) 

9.10 

Художественно 

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликаци 

я) 8.50 
 

2.Физическое 
развитие 

9.00 

1. Художественно- 

эстетическое 

развитие (музыка) 

8.50 
 

2. Речевое 

развитие 

(развитие 

речи/чтение 

художественной 

литературы) 

9.10 

1. Художественн 

о эстетическое 

развитие 

(рисование 1 в 

месяц) 

9.00 
2. ОБЖ (1 раз в 

месяц) 

9.20 

3-6 минут с 

каждой 

подгруппой в 

первой 

половине дня. 

10 минут 10 

«
К

у
зн

еч
и

к
и

»
 

м
л
ад

ш
ая

 г
р
у
п

п
а 

1. Познавательное 

развитие 

(окружающий 

мир/природа) 

9.00 

2. Физическое 

развитие 

9.20 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП/эксперим 

ентирование) 

9.00 

2. Художественно 

эстетическое 

развитие (музыка) 

9.20 

1. Художественно 

эстетическое 

развитие 

(рисование/народ 

ное декоративно- 

прикладное 

искусство) 

9.00 
2. Физическое 
развитие 

9.20 

1. Речевое 

развитие (2 

развитие речи/ 

подготовка к 

обучению 

грамоте/чтение 

художественной 

литературы) 

9.00 

2. Художественно 

эстетическое 

развитие (музыка) 
9.20 

1. Художественн 

о эстетическое 

развитие (2 

аппликация/лепк 

а/конструирован 

ие) 

9.00 

2. ОБЖ/ЗОЖ 

9.25 

10-15 минут в 
1-й половине 
дня 

10 минут 10 



«
З

в
ез

д
о
ч
к
и

»
 

С
р
ед

н
я
я
 г

р
у
п

п
а 

1. Познавательное 

развитие 

(окружающий 

мир/природа) 

9.00 

2. Физическая 

культура 

9.45 

1. Художественно 

эстетическое 

развитие 

(рисование/народ 

ное декоративно- 

прикладное 

искусство) 

9.00 
2. Музыкальное 

развитие 

9.45 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП/эксперим 

ентирование) 

9.00 

2. Физическая 

культура 

9.45 

1. Речевое 

развитие (чтение 

художественной 

литературы, 

подготовка к 

обучению 

грамоте, развитие 

речи) 

9.00 

2. Музыкальное 

развитие 

9.45 

1. Художественн 

о эстетическое 

развитие 

(лепка/2 

аппликация/конс 

труирование) 

9.00 

2. ОБЖ/ЗОЖ 
9.30 

15-20 минут в 
1-й половине 
дня 

10 минут 10 
«
Б

у
р
ат

и
н

о
»

 

ст
ар

ш
ая

 

гр
у
п

п
а 

1. Познавательное 

развитие 

(окружающий 

мир/природа) 

9.00 

2. ОБЖ/ЗОЖ 

9.35 

3. Физическое 

развитие 

10.15 

4. «Маленький 

актер». 

15.15-15.45 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП/эксперим 

ентирование) 

9.00 

2. Художественно 

эстетическое 

развитие 

(рисование/народ 

ное декоративно- 

прикладное 

искусство) 

9.35 
3. Художественно 

эстетическое 

развитие (музыка) 

10.15 

1. Речевое 

развитие 

(подготовка к 

обучению 

грамоте/чтение 

художественной 

литературы) 

9.00 

2. Художественно 

эстетическое 

развитие 

(прикладное 

творчество/констр 

уирование) 

9.35 
3. Физическое 

развитие 

10.15 

4. Танцевальный 

кружок 

15.30-15.50 

1. Художественно 

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликаци 

я) 

9.00 

2. Художественно 

эстетическое 

развитие (музыка) 

10.15 

1. Речевое 

развитие 

(развитие речи) 

9.00 

2. Физическая 

культура (на 

улице) 

9.35 

20-25 минут 

 
 
 
 

 
20-30 минут 

10 минут 13+2+ 2 
2-сетевое 

взаимоде 

йствие ; 

2-кружок 



«
Д

ел
ь
ф

и
н

ы
»

 

П
о
д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 к

 ш
к
о
л
е 

гр
у
п

п
а 

1. Познавательное 

развитие 

(окружающий 

мир/природа) 

9.00 

2. Художественно 

эстетическое 

развитие 

(рисование/народ 

ное декоративно- 

прикладное 

искусство) 

9.40 
3. Физическое 

развитие 

10.50 

4. «Маленький 

актер». 

15.55-16.25. 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00 

2. Речевое 

развитие 

(развитие речи) 

9.40 

4.Художественно- 

эстетическое 

развитие (музыка) 

10.50 

3. Танцевальный 

кружок. 

15.30-15.50. 

1. Речевое 

развитие 

(подготовка к 

обучению 

грамоте) 

9.00 
2. Познавательное 

развитие 

(экспериментиров 

ание) 

9.40 

3. Физическое 

развитие 

10.50 

4. Кружок по 

экспериментально 

й деятельности. 

15.30-15.50 

1. Художественно 

эстетическое 

развитие 

(конструирование 

1 в 2 недели) 

9.00 
2. Художественно

- эстетическое 

развитие (музыка) 

10.45 

3. Физкультура 

(теннис). 

1. Речевое 

развитие (чтение 

художественной 

литературы) 

9.00 

2. ЗОЖ/ОБЖ 

9.40 

3. Художественн 

о-эстетическое 

развитие 

(лепка/прикладн 

ое творчество) 

10.20 

3.Физическое 

развитие (на 

улице) 

25-30 минут 

 
 
 
 
 

 
20-30 минут 

10 минут 15+2+2 
2-сетевое 

взаимоде 

йствие; 

2-кружок 

 


